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MTU Kdnnime koos 2023. a. majandusaasta aruanne
Teg evusaruanne

MTU Kdnnime Koos on asutatut 19. jaanuaril 2022. eesmérgiga kaivitada kogu Eestis kogukonnap6hine juhendatud jalutusgruppide vérgustik.

Uhingu tegevus on ajendatud jargmistest probleemidest:

» viiendik Eesti taiskasvanutest ehk 200 000 on rasvunud;

» kolmandik to6ealistest ehk 250 000 liigub paevas aktiivselt véhem kui 15 min;

» ligikaudu pooled kdikidest surmadest Eestis on tingitud elustiilist tulenevatest terviseriskidest;
* viimase 10 aasta jooksul pole muutunud inimeste tervelt elatud eluaastate arv.

Vaheliikuvatel inimestel on kdrgenenud risk haigestuda v6i on neil juba diagnoositud siidame-veresoonkonna haigus, kdrgvererdhutébi, 2. tuipi
diabeet, sageli vaevab neid llekaal vdi rasvumine, vaimse tervise probleem vdi sotsiaalse suhtluse puudumine. K&ige enam iseloomustab neid
inimesi motivatsiooni puudumine v8i eneseregulatsiooni vahesus, mistdttu innustavad kampaaniad ja sportlikud eeskujud neid ei kneta.

Eesti Rahvastiku tervise arengukava 2020-2030 rdhutab kogukonnap6histe sekkumiste olulisust liikumisaktiivsuse suurendamisel. Eestis on
olemas t8enduspdhine tlekaaluliste ravijuhend, mis soovitab elustiilisekkumiste (nt likumisaktiivsuse muutuseks) puhul suunata patsient gruppi,
mis kaib koos minimaalselt 12 nadalat. Efektiivne kditumisharjumuste juhtimine eeldab teadusuuringute pohjal pikaajalist programmi ja
psiihhosotsiaalset tuge. Neist vimane, psiihhosotsiaalne tugi, on eesmarkide saavutamisel hadavajalik ja tdhendab inimlikku, toetavat ja
praktilist abi grupi poolt.

Lahenduseks soovime kéivitada k&ikjal Eestis toimivad kogukonnapd&hised juhendatud jalutusgrupid. Koos kdnnitakse Uks kord nadalas
vahemalt 45 minuti korraga mdddukas tempos ning igal grupil on grupijuht, kelle t&66 on tasustatud. Inimesi suunavad jalutusgruppidesse
peamiselt esmatasandi tervishoiutdétajad. Juhendatud jalutusgruppide néol pakume inimestele vBimaluse baasliikumisharjumuse
kujundamiseks, mis on aluseks vaimse ja flilsilise tervise hoidmisel ja parandamisel. Jalutusgrupis osalemine pakub vajalikku innustust ja
toetust elustiili muutmiseks ning regulaarse liikumisharjumuse kujundamiseks ja hoidmiseks.

Juhendatud jalutusgruppide lahenduse kaivitamiseks alustasime jaanuari 2022. a. koost6dd Heateo Mdjufondiga, kelle toel algatasime esimese
pilootprojekti esmase jalutusgruppide mudeli testimiseks.

2023.a. 16pu seisuga oli ule Eesti 20 Kdnnime Koos jalutusgruppi, kuhu on registreerunud tle 550 inimese.
2024 .a. jatkavad olemasolevad grupid ning tegeleme lisarahastuse leidmisega uute gruppide avamiseks. Soovime keskenduda jatkusuutliku

rahastus- ja koostdomudeli loomisele ning m&jude hindamise labiviimisele.

www.konnimekoos.ee
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kéaibevarad
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Kokku kéaibevarad
Kokku varad
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Vélad ja ettemaksed
Kokku luhiajalised kohustised
Pikaajalised kohustised
Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused
Kokku pikaajalised kohustised
Kokku kohustised

Kokku kohustised ja netovara

31.12.2023

12 277

350
12 627
12 627

3333
3333

9294
9294
12 627

12 627

2023. a. majandusaasta aruanne

31.12.2022

13 927

13927
13 927

2231
2231

11 696
11 696
13 927
13 927
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Tulemiaruanne
(eurodes)

Tulud
Annetused ja toetused
Kokku tulud
Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
Mitmesugused tegevuskulud
Kokku kulud
P&hitegevuse tulem

Aruandeaasta tulem

2023

70 865
70 865

-70 865

-70 865

2023. a. majandusaasta aruanne

19.01.2022 -
31.12.2022

33704
33704

-25503
-8 201
-33 704
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

Rahavood p&hitegevusest
Pdhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus
Kokku rahavood p&hitegevusest

Kokku rahavood

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses

Raha ja raha ekvivalentide muutus

Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus

2023

-1 650
-1 650
-1 650
13 927
-1 650
12 277

19.01.2022 -
31.12.2022

13 927
13 927
13 927

13927
13 927

2023. a. majandusaasta aruanne
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

2023. a. majandusaasta aruanne

Mittetulundusiihingu Kénnime Koos 2023.aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas Eesti finantsaruandluse standardiga.
Eesti finantsaruandluse standardi p6hinduded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida taiendavad

Raamatupidamise Toimkonna juhendid.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Raha

Rahana kajastatakse bilansis ja rahavoogude aruandes arvelduskonto jaéki ja kassas olevat sularaha.

Noéuded ja ettemaksed

Noudeid ja ettemakseid kajastatakse bilansis korrigeeritud soetusmaksumuses. Ostjatelt laeckumata arved on bilansis hinnatud tdenéoliselt
laekuvatest summadest lahtudes. Seejuures hinnatakse iga kliendi laekumata arveid eraldi, arvestades teadaolevat informatsiooni kliendi
maksevdime kohta. Bilansipdeva seisuga ebatdenéoliselt lackuvaid néudeid ostjate vastu ei olnud.

Annetused ja toetused

Sihtotstarbelised tasusid, annetusi ja toetusi - tuleb kasutada teatud kindla vara soetamiseks voi konkreetse projekti finantseerimiseks.
Mitte-sihtotstarbelised tasusude, annetuste ja toetuste - kasutamine ei ole piiratud Gihegi kindla vara soetamisega voi konkreetse projekti

finantseerimisega.

Sihtotstarbelisi annetusi ja toetusi kajastatakse tuluna nendes perioodides mil leiavad aset kulutused, mille kompenseerimiseks annetused ja

toetused on mdeldud.

Mitte-sihtotstarbelisi annetusi ja toetuseid kajastatakse tuluna hetkel, mil nende laekumine on kindel.

Lisa 2 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused

(eurodes)

19.01.2022 Laekunud
Kohustised
Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

Eesti Kultuurkapital leping
nr S08-22/0563

Heateo SA leping nr 8

Kokku
sihtfinantseerimine
tegevuskuludeks

Kokku sihtotstarbelised
tasud, annetused ja
toetused

1200

36 000

37 200

37 200

Kajastatud
tulemiaruandes

900

24 603

25503

25503

31.12.2022
Kohustised
300
11 397
11 697
11 697
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31.12.2022

Kohustised

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

Heateo SA leping nr 8

Kodanikutihiskonna
Sihtkapital leping
AHE/2023/156

Tartu Linnavalitsus leping
2023-120592/010

Boehringer Ingelheim
leping 4-SP-HCO

Eesti Kultuurkapital
Antsla Vallavalitsus

SA Répina Kultuurkapital
Allium Upi OU

Viljandi Linnavalitsus
Voru Linnavalitsus

Novo Nordisk AS

Kokku
sihtfinantseerimine
tegevuskuludeks

Kokku sihtotstarbelised
tasud, annetused ja
toetused

Lisa 3 Annetused ja toetused

(eurodes)

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

Mittesihtotsatarbelised annetused ja toetused

Kokku annetused ja toetused

Rahalised ja mitterahalised annetused

Rahaline annetus

Kokku annetused ja toetused

11 397

300

o o o o o o

11 697

11 697

Laekunud

43

4

11

5

3

68

68

2023

70 865

70 865

2023

70 865

70 865

000

000

040

000

300
350
164
000
560
300
400

114

114

Kajastatud

2023. a. majandusaasta aruanne

tulemiaruandes

19.01.2022 -
31.12.2022

25 504
8 200
33704

19.01.2022 -
31.12.2022

33704

33704

31.12.2023
Kohustised

45103 9294
4000 0
11 040 0
5 000 0
600 0
350 0
164 0

3 000 0
560 0
300 0
400 0
70517 9294
70517 9294
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2023. a. majandusaasta aruanne

Lisa 4 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud

(eurodes)

Uir ja rent

Mitmesugused burookulud
Uurimis- ja arengukulud
T66j6ukulud
Projektijuhtimine

Reklaam ja turundus

Kokku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide
otsesed kulud

Lisa5 To6joukulud
(eurodes)

Palgakulu
Sotsiaalmaksud
Kokku t86jdukulud

Sellest kajastatud sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide
otsese kuluna

Tootajate keskmine arv taandatuna taistodajale

Lisa 6 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga

Fuusilisest isikust likmete arv

Tegev- ja kdrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja muud
olulised soodustused

Arvestatud tasu

2023

113
293
1200
56 510
12 613

136

70 865

2023

42 330
14180

56 510

56 510

31.12.2023

3

2023

16 140

19.01.2022 -
31.12.2022

0

0

0

18 881
532

6 090

25503

19.01.2022 -
31.12.2022

14 197
4732
18 929

18 929

31.12.2022
3

19.01.2022 -
31.12.2022

7220



Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupé&ev on: 30.06.2024

MTU Kannime koos (registrikood: 80606296) 01.01.2023 - 31.12.2023 majandusaasta aruande andmete Gigsust on elektrooniliselt
kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg
PIRET LOOMETS Juhatuse liige 14.07.2024
KATRE SAVI Juhatuse liige 24.07.2024

Aruande uUldkoosoleku kinnitamise staatus

Uldkoosoleku poolt kinnitatud



Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood Pohitegevusala

Mujal liigitamata sporditegevus 93199 Jah



